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各  位 

太 陽 生 命 保 険 株 式 会 社 

 代表取締役社長   副島  直樹 

 

 

                           
 
 

Ｔ＆Ｄ保険グループの太陽生命保険株式会社（社長 副島直樹）は、株式会社日本クアオルト研究所（社

長 大城孝幸）が主催する「太陽生命クアオルト健康ウオーキングアワード 2023」において、以下のとお

り受賞団体が決定しましたことをお知らせいたします。 
 

当社は、「健康寿命の延伸」という社会的課題にこたえることを目的として、2016 年６月より「太陽の

元気プロジェクト」を推進しています。その一環として、疾病予防・健康増進に効果のある「クアオルト

健康ウオーキング」（*）の普及に取り組んでいます。「クアオルト健康ウオーキング」の導入を目指す自治体

を全国より公募し、受賞した自治体に対して、その地域における新しいウオーキングコース整備・専門ガ

イド育成等の支援を行うものです。 
 

この度、「太陽生命クアオルト健康ウオーキングアワード 2023」を実施し、選考の結果、愛知県豊橋市

が優秀賞を受賞しました。 
 

                                   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

当社は、同アワードへの協力を通じて、地域社会の「健康づくり」、「いきいきとした街づくり」に

貢献してまいります。 

以  上 

 

 

                               

「  「                        」受賞団体決定！ 

～地域住民の健康寿命延伸に取り組む自治体を応援します～ 

 太陽生命保険株式会社 広報部 

 東京都中央区日本橋２-７-１  

（*）「クアオルト」とは、ドイツ語で「療養地・健康保養地」を指す言葉です。ドイツのクアオルトでは、疾病の治癒、緩和、予防等
に効果のある自然の治療要素（温泉、海、気候等）で療養が行われ、公的医療保険の対象となっています。「クアオルト健康ウオ
ーキング」は、ドイツのクアオルトで心臓リハビリや高血圧の治療に活用されている、自然の野山を活用した運動療法「気候性地
形療法（野山の傾斜地＋冷気と風の活用）」を基本とした健康ウオーキングです。 

【参考】「太陽生命クアオルト健康ウオーキングアワード 2023」ホームページ （https://www.kurort-award.jp/） 

＜評価ポイント（抜粋）＞ 
 

・市が運用するウオーキングアプリを活用した積
極的な ICT活用。 

 
・循環器疾患専門医療施設「豊橋ハートセンタ
ー」と連携し、専門的な視点も踏まえたクアオル
ト健康ウオーキングの実施を計画。 

 
・豊橋商工会議所、協会けんぽ愛知支部と共
同で、クアオルト健康ウオーキングを組み入れた
健康経営プログラムを企画、提供する見込み。 

https://www.kurort-award.jp/

