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Ｔ＆Ｄ保険グループの太陽生命保険株式会社（社長 田中勝英）は、厚生労働省が主催する「第6回

健康寿命をのばそう！アワード（生活習慣病予防分野）」において、「厚生労働省健康局長優良賞（企業

部門）」を受賞しましたのでお知らせいたします。 

「健康寿命をのばそう！アワード」は、生活習慣病予防の啓発活動や健康増進のための優れた取組み

を行っている企業・団体・自治体を表彰するものです。 

当社は、「人生 100 歳時代」を見据え、「健康寿命の延伸」すなわち“元気に長生きする”という社

会的課題にこたえるため、平成28年 6月より、「従業員」「お客様」「社会」を元気にする取組み、「太

陽の元気プロジェクト」を展開しています。この度、「太陽の元気プロジェクト」における各種取組み

が高く評価され、「厚生労働省健康局長優良賞（企業部門）」を受賞しました。 

当社は、これからも「太陽の元気プロジェクト」を通じて、超高齢社会の到来に向け、「健康寿命の

延伸」という社会的課題にこたえるための取組みを推進してまいります。 
 

「太陽の元気プロジェクト」の主な取組み 

  ■従業員を“元気”にする 

  ・65歳定年制度および最長 70歳まで働ける継続雇用制度の導入 

  ・クアオルト(＊1)を活用した特定保健指導の実施 

  ■お客様の“元気”をサポートする 

  ・国内初となる認知症予防をサポートするスマートフォンアプリ「認知症予防アプリ」の提供(＊2) 

  ・専門知識を有する内務員が直接お客様を訪問し給付金のご請求手続きをサポートする「かけつけ 

隊サービス」の実施 

■社会の“元気”に貢献する 

  ・「太陽生命クアオルト健康ウオーキングアワード」(＊3)の実施 

  ・認知症セミナーへの協賛   

以  上 

  太陽生命が「第 6 回健康寿命をのばそう！アワード」健康局長優良賞を受賞 

   ～「太陽の元気プロジェクト」の取組みが高く評価されました～ 

(*1) クアオルトとは、ドイツ語で「健康保養地・療養地」を意味します。当社は、先進ドイツに倣い豊かな自然や温泉、医学的根拠に

基づくウオーキングなどを組み合わせた体験を提供する山形県上山市と連携し、従業員の健康づくりを進めています。 

(*2) スマートフォンで歩行速度の変化を測定し、認知症・ＭＣＩ（軽度認知障害）の予防につなげるアプリは国内初となります（株式

会社InfoDeliver（アプリ開発・運営会社）調べ）。 

(*3) 地域住民の健康寿命の延伸に向け、自然の野山を歩く運動療法「クアオルト健康ウオーキング」の導入を目指す自治体を公募し、

ウオーキングコース整備・専任ガイド育成等の支援を行うものです。 


