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Ｔ＆Ｄ保険グループの太陽生命保険株式会社（社長 田中勝英）は、平成28年10月20日より、認知

症の予防をサポートするスマートフォンアプリ『認知症予防アプリ』のお客様（被保険者）への提供を

開始したことをお知らせいたします (※1) 。 

 

『認知症予防アプリ』は、歩行速度を継続的に測定し、将来の認知症・ＭＣＩ（軽度認知障害）のリ

スク予兆が発見された場合にご本人とご家族に通知する国内初(※2)のスマートフォンアプリです。東京

都健康長寿医療センターの大渕修一医学博士監修のもと、株式会社InfoDeliver（社長 尚捷）が開発・

運営し、医学的根拠に基づいたリスク予兆等の通知を行います。 

このアプリは、歩行速度の低下を契機に運動習慣等を見直していただくことで、認知症・ＭＣＩの予

防をサポートします。あわせて、指定されたご家族にご本人の歩行状況等を通知する「見守り機能」に

より、日々の健康状態を見守っていただくことができます。 

 

太陽生命は、「健康寿命の延伸」という社会的課題にこたえるために、本年 6 月より「太陽の元気プ

ロジェクト」をスタートさせました。これからも、お客様の元気をサポートする様々な取り組みを推進

してまいります。 
 

 
 
 
 
 
 
 

太陽生命 国内初の『認知症予防アプリ』 

   10 月 20 日よりお客様への提供を開始しました！ 

(※1) 「ひまわり認知症治療保険」「認知症治療保険」にご加入の被保険者様、当社の医療保障または介護保障商品にご加入いただい

ている70歳以上の被保険者様が対象となります。 

(※2) スマートフォンで歩行速度の変化を測定し、認知症・ＭＣＩの予防に繋げるアプリは国内初となります（InfoDeliver調べ）。 



「認知症予防アプリ」の概要

■ iPhoneまたはAndroidのスマートフォンで利用できる、認知症やＭＣＩ（軽度認知障害）の予防を
サポートするアプリです。
東京都健康長寿医療センターの大渕修一医学博士の医学的監修のもと、株式会社InfoDeliverが開発・
運営を行います。

■ 当社の所定の保険に加入いただいている被保険者さまに、無料
（※）

でご利用いただけます。

■ アプリをインストールしたスマートフォンを持ち歩いていただくことで、アプリが継続的に歩行
速度を測定し、認知症・ＭＣＩ（軽度認知障害）を将来的に発症するリスクが高いと思われるとき
に、被保険者さまへ通知を行います。

■ 被保険者さまご本人だけでなく、被保険者さまにご指定いただいたご家族のスマートフォンに、
ご本人の状況（リスクに関する通知の有無、歩行速度、歩数など）をお伝えし、ご本人を見守る
ことができます。

ご利用可能なスマートフォン（サービス開始時点）

iPhone iPhone 5s 以降の機種で、iOS8以上のもの。
※iPhone 5sは、出荷時はiOS7のため、OSのバージョンアップが必要です。
※iPhone 5c、iPhone 5 以前の機種、iPad、iPod touchには対応しておりません。

Android Android バージョン4.4以上のもの。
※タブレットには対応しておりません。
※歩数計（ステップカウンター）機能を搭載していない機種の一部、Play ストアを利用
　できない機種では、アプリをご利用いただけませんので、ご了承ください。

※ アプリのダウンロードやご利用時にかかるパケット通信料は、お客様のご負担となります。

被保険者さま用

画面イメージ
ご家族用

画面イメージ

・歩行速度、歩数、歩速年齢（歩

行速度からみた健康年齢）を表

示

・健康状況に応じてアドバイスを

表示

・歩行速度が低下し、認知症やＭ

ＣＩのリスクが高いと思われる

場合には、通知を表示

・被保険者さまと同等の画面を確

認可能

・加えて、被保険者さまの１時間

ごとの歩数を確認できるため、

そばにいなくても、そっと見守

ることができます
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